                                                                                                                                                                                              «Утверждаю»

                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ

   Старшая медсестра:
«Детский сад № 46 «Земляничка»

                                                                                                                                                                        __________ А.Г.Загидуллина
   Большакова М.А.____________________

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Энергетическая
ценность
	Азыкның кабул итү күләме, ашамлыкларның исеме

	Понедельник 04.12.2023 г.
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	Дүшәмбе 04.12.2023 г.

	Итог
	
	
	1 808,41
	1 507,74
	

	Завтрак
	 
	 
	433,18
	348,46
	Иртәнге аш

	Бутерброд с маслом 
	30/5
	20/5
	111,49
	85,37
	Майлы  күмәч

	Яйцо вареное
	1 шт
	1 шт
	67,44
	67,44
	Пешкән йомырка

	Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
	200/3
	150/3
	230,02
	177,48
	“Геркудесовая” сөтле ботка май белән

	Чай "Витаминный" полусладкий
	200
	150
	24,23
	18,17
	Витаминлы чәй

	2 Завтрак
	 
	 
	42,40
	42,40
	Икенче аш

	Сок фруктовый разливной
	100
	100
	42,40
	42,40
	Сок разливной

	Обед
	 
	 
	703,68
	635,59
	Тошке аш

	Салат «Квашеная капуста»
	50
	40
	43,51
	34,81
	“Тозлы кәбестә” салаты.

	Суп картофельный с рыбными консервами
	200/25
	150/25
	102,96
	86,12
	Балык консервасы белән бәрәңге ашы

	Фрикадельки "Особые" с соусом томатным
	50/50
	50/50
	185,43
	185,43
	“Особые” фрикаделькасы соуста

	Макаронные изделия отварные
	130
	110
	179,30
	151,72
	Пешкән токмач

	Компот "Плодово-ягодный" ассорти
	200
	150
	59,88
	44,91
	Ассорти компоты

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй» ипие

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	1/41,43
	85,14
	85,14
	«Дарницкий” ипие

	Полдник
	 
	 
	73,10
	56,23
	Төштән соңгы аш

	Молоко кипяченое
	130
	100
	73,10
	56,23
	Кайнатылган сөт 

	Ужин
	 
	 
	556,05
	425,06
	Кичке аш

	Яблоко
	140
	130
	57,68
	53,56
	Алма

	Запеканка из творога «Ягодка» с соусом "Сластена"
	150/15
	100/30
	402,76
	287,93
	 Эремчек запеканкасы, соус белән.

	Чай полусладкий с молоком
	200
	150
	48,15
	36,11
	Ярым баллы сөтле чәй

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй» ипие

	Итого стоимость питания в день
	146,5 руб.
	116,32 руб.
	
	
	


                                                                                                                                                                                                «Утверждаю»
                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ

    Старшая медсестра:
«Детский сад № 46 «Земляничка»

                                                                                                                                                                        __________ А.Г.Загидуллина
    Большакова М.А.____________________

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Энергетическая
ценность
	Азыкның кабул итү күләме, ашамлыкларның исеме

	Вторник 05.12.2023 г.
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	Сишәмбе 05.12.2023 г.

	Итог
	 
	 
	1 791,05
	1 499,37
	

	Завтрак
	 
	 
	503,30
	398,24
	Иртәнге аш

	Бутерброд с повидлом 
	30/10/5
	20/10/5
	134,93
	108,80
	 Күмәч повидло белән

	Каша молочная ячневая с маслом
	200/3
	150/3
	269,98
	207,45
	Сөтле ячка боткасы май белән.

	Какао с молоком полусладкое
	180
	150
	98,39
	81,99
	Сөтле какао ярымбаллы

	2 Завтрак
	 
	 
	42,40
	42,40
	Икенче аш

	Сок фруктовый разливной
	100
	100
	42,40
	42,40
	Сок разливной

	Обед
	 
	 
	620,28
	491,19
	Тошке аш

	Салат «Бобовое зернышко»
	50
	40
	52,83
	42,27
	«Бобовое зернышко»салаты

	Щи с мякотью птицы со сметаной
	200/15/10
	150/15/5
	132,14
	112,55
	Щи тавык ите белән, каймак белән.

	Котлеты «Любительские» из минтая
	75
	50
	127,52
	63,21
	“Любительские” балык кәтлите. 

	Пюре картофельное
	130
	110
	95,27
	80,62
	Бәрәңге боламыгы

	Компот "Плодово-ягодный" из сухофруктов.
	200
	150
	79,92
	59,94
	Җиләк-җимеш компоты.

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй» ипие

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	1/41,43
	85,14
	85,14
	«Дарницкий» ипие

	Полдник
	 
	 
	77,78
	57,04
	Төштән соңгы аш

	Кефир
	150
	110
	77,78
	57,04
	Кефир

	Ужин
	 
	 
	547,29
	510,50
	Кичке аш

	Тефтели из птицы с соусом томатным.
	60/30
	60/30
	166,30
	166,30
	Тавык итте тефтелләре соус белән.

	Каша гречневая вязкая
	130
	110
	139,36
	117,92
	Кара бодай боткасы

	Чай  с лимоном с печеньем
	200/7/18
	150/7/18
	194,17
	178,82
	 Чәй  лимон белән, печенье белән.

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй» ипие

	Итого стоимость питания в день
	146,5 руб.
	116,32 руб.
	
	
	


                                                                                                                                                                                               «Утверждаю»
                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ

    Старшая медсестра:
«Детский сад № 46 «Земляничка»

                                                                                                                                                                        __________ А.Г.Загидуллина
    Большакова М.А.____________________

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Энергетическая
ценность
	Азыкның кабул итү күләме, ашамлыкларның исеме

	Среда 06.12.2023 г.
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	Чәршәмбе 07.12.2023 г.

	Итого
	 
	 
	1 900,51
	1 618,82
	

	Завтрак
	 
	 
	462,07
	362,47
	Иртәнге аш

	Бутерброд с маслом
	30/5
	20/5
	111,49
	85,37
	Майлы  күмәч 

	Каша молочная  манная жидкая с маслом
	200/3
	150/3
	240,19
	185,11
	Сөтле манный боткасы май белән

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	150
	110,39
	91,99
	Сөтле кәһвә ярымбаллы

	2 Завтрак
	 
	 
	42,40
	42,40
	Икенче аш

	Сок фруктовый разливной
	100
	100
	42,40
	42,40
	Сок фруктовый

	Обед
	 
	 
	744,39
	611,28
	Төшке аш

	Салат « Солнышко»
	50
	40
	76,72
	61,38
	“Кояшкай” салаты

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	200/10
	150/5
	91,46
	63,10
	Борщ каймак белән

	Плов "Золотой петушок"
	50/150
	50/100
	376,55
	303,91
	Пылау “Алтын әтәч”

	Напиток «Плодово-ягодный» из урюка.
	200
	150
	67,06
	50,29
	Урюк компоты

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	1/41,43
	85,14
	85,14
	«Дарницкий” ипие

	Полдник
	 
	 
	300,31
	283,44
	Төштән соңгы аш

	Молоко кипяченое 
	130
	100
	73,10
	56,23
	Кайнатылган сөт

	Ватрушка с повидлом
	75
	75
	227,21
	227,21
	Ватрушка повидло белән

	Ужин
	 
	 
	351,34
	319,23
	Кичке аш

	Яблоко
	140
	130
	41,20
	41,20
	Алма

	Яйцо вареное
	1 шт
	1 шт
	67,44
	67,44
	Пешкән йомырка

	Картофель «По-деревенски»
	130
	110
	173,74
	147,01
	Авылча пешерелгән бәрәнге.

	Чай полусладкий  
	200
	150
	21,50
	16,12
	Ярымбаллы  чәй .

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй» ипие

	Итого стоимость питания в день
	146,5 руб.
	116,32 руб.
	
	
	


                                                                                                                                                                                               «Утверждаю»
                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ

    Старшая медсестра:
«Детский сад № 46 «Земляничка»

                                                                                                                                                                        __________ А.Г.Загидуллина
    Большакова М.А.____________________

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Энергетическая
ценность
	Азыкның кабул итү күләме, ашамлыкларның исеме

	Четверг 07.12.2023 г.
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	Пәнҗешәмбе 07.12.2023 г.

	Итого
	 
	 
	2 113,31
	1 685,9
	

	Завтрак
	 
	 
	411,78
	319,82
	Иртәнге аш

	Бутерброд  с сыром
	30/5
	20/5
	96,59
	70,46
	Сырлы  күмәч

	Каша молочная мультизлаковая с маслом
	200/3
	150/3
	219,19
	169,36
	Мультизлак боткасы май белән

	Какао с молоком полусладкое
	180
	150
	96,00
	80,00
	Сөтле какао ярымбаллы

	2 Завтрак
	 
	 
	42,40
	42,40
	Икенче аш

	Сок фруктовый разливной
	100
	100
	42,40
	42,40
	Сок фруктовый

	Обед
	 
	 
	826,04
	650,00
	Төшке аш

	Салат из свежей капусты.
	50
	40
	47,83
	38,26
	Кәбестә салаты.

	Рассольник ленинградский со сметаной
	200/10
	150/5
	92,64
	65,49
	“Ленинградский” рассольнигы каймак  белән

	Котлеты «Татарские»
	75
	50
	239,33
	156,55
	“Татарские” кәтлите.

	Пюре из бобовых "Янтарное"
	130
	110
	227,34
	192,37
	Борчак боламыгы 

	Кисель из концентрата полусладкий
	200
	150
	86,30
	64,73
	Кесәл ярымбаллы

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	1/41,43
	85,14
	85,14
	«Дарницкий” ипие

	Полдник
	 
	 
	79,92
	58,61
	Төштән соңгы аш

	Простокваша
	150
	110
	79,92
	58,61
	Простокваша

	Ужин
	 
	 
	753,17
	615,07
	Кичке аш

	Яблоко
	140
	100
	57,68
	41,20
	Алма

	Галушки «Снежок»
	200
	150
	442,54
	339,42
	Галушки «Снежок»

	Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным.
	200/18
	150/18
	205,49
	186,99
	Витаминлы чәй печенье белән .

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Итого стоимость питания в день
	146,5 руб.
	116,32 руб.
	
	
	


                                                                                                                                                                                               «Утверждаю»
                                                                                                                                                                                Заведующий МБДОУ

    Старшая медсестра:
«Детский сад № 46 «Земляничка»

                                                                                                                                                                        __________ А.Г.Загидуллина
    Большакова М.А.____________________

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Энергетическая
ценность
	Азыкның кабул итү күләме, ашамлыкларның исеме

	Пятница 08.12.2023 г.
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	Җомга 08.12.2023 г.

	Итого
	 
	 
	1 775,59
	1 405,89
	

	Завтрак
	 
	 
	529,58
	427,47
	Иртәнге аш

	Бутерброд с маслом
	30/5
	20/5
	111,49
	85,37
	 Майлы күмәч

	Яйцо вареное
	1 шт
	1 шт
	67,44
	67,44
	Пешкән йомырка

	Каша молочная  пшенная  с маслом
	200/3
	150/3
	270,04
	207,49
	Сөтле бодай боткасы  май белән

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	150
	80,61
	67,17
	Сөтле кәһвә ярымбаллы

	2 завтрак
	 
	 
	42,40
	42,40
	Икенче аш

	Сок фруктовый разливной
	100
	100
	42,40
	42,40
	Сок разливной

	Обед
	 
	 
	750,46
	616,95
	Төшке аш

	Винегрет
	50
	40
	50,56
	40,45
	Винегрет

	Суп-лапша домашняя с мякотью птицы
	200/15
	150/15
	141,47
	123,45
	Токмачлы аш тавык ите белән

	Голубцы с мясом и рисом «Ленивые»
	200
	150
	319,75
	239,58
	«Ялкау» голубец ит белән, дөге белән.

	Напиток «Плодово-ягодный» из сухофруктов
	200
	150
	79,92
	59,94
	Җиләк-җимеш компоты

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	1/41,43
	85,14
	85,14
	«Дарницкий” ипие

	Полдник
	 
	 
	73,10
	56,23
	Төштән соңгы аш

	Молоко кипяченое 
	130
	100
	73,10
	56,23
	Кайнатылган сөт 

	Ужин
	 
	 
	380,05
	262,84
	Кичке аш

	Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощами(смесь мексик.)
	2/40/10
	40/10
	181,38
	93,13
	Минтай ярмасы,яшелчәләр белән балык таяклары

	Пюре картофельное
	130
	110
	88,48
	74,87
	Бәрәңге боламыгы

	Чай с лимоном
	200/7
	150/7
	62,73
	47,38
	Лимонлы чәй

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1/20
	47,46
	47,46
	«Миләшкәй” ипие

	Итого стоимость питания в день
	146,5 руб.
	116,32 руб.
	
	
	


